
入職時新採用者研修プログラム 

 

日程 テーマ ねらい 内容 
研修 

方法 
講師 評価内容 

1 日目 

4 月 6 日

（ 木 ）

8:30 

～10:20 

看護技術 

摂食嚥下・

食事介助 

 摂食嚥下に関する基本

的知識の理解ができる 

 食事介助に必要なポジ

ショニングをとること

ができる 

 

摂食嚥下の基礎知識/食

事介助時のポジショニン

グの実践 

 

講義 

実技 

湯 淺 摂

食・嚥下

障害看護

認定看護

師 

 

研修内評価 

10:30 

～12:00 

専門知識 

栄養管理 

経管栄養法 

 胃管、胃瘻チューブの

管理方法が分かる 

 注入食の種類、投与方

法が分かる 

 

経管栄養に関する基礎

知識/注入方法の実践 

講義 

実技 

鈴木管理

栄養士 

金満副主

任看護師 

研修内評価 

13:00 

～14:30 

 

看護技術 

口腔ケア 

 

 口腔内の状態に合わせ

た必要物品の選択がで

きる 

 基本的な口腔ケアの実

践ができる 

 

口腔ケア基礎知識/口腔

ケア物品の選択につい

て/口腔ケアの実践 

講義 

実技 

口腔ケア

チーム 

 

研修内評価 

14:40 

～17:30 

皮膚・排泄

ケア 

体位変換 

おむつ交換 

スキンケア 

包帯法 

 

 皮膚の構造を理解し、

根拠に基づいたスキン

ケア方法が習得できる 

 褥瘡予防など安全、安

楽に療養できるポジシ

ョニングや体位変換方

法を学び実施できる 

 倫理的配慮を考え正し

いおむつ交換方法を習

得できる 

 正しい包帯法が実践で

きる 

 

 

皮膚の構造、スキンケア

についての基礎知識/褥

瘡発生の基礎知識/体位

変換、ポジショニングの

実践/オムツ交換の実践/

包帯法の実践 

 

講義 

実技 

須 山 皮

膚・排泄

ケア認定

看護師 

白 石 皮

膚・排泄

ケア認定

看護師 

 

研修内評価 



日程 テーマ ねらい 内容 
研修

方法 
講師 

評価 

内容 

2 日目 

4 月 7 日

（金） 

8:30 

～9:30 

 

医療ガス  医療ガスの供給形

態を知ることがで

きる 

 酸素の特性を理解

し、安全な管理方法

を理解できる 

医療ガスについての基礎知識 

/酸素ボンベの取り扱い 

講義 中村酸素 

 

研修内

評価 

9:40 

～12:00 

看護技術 

輸液ポンプ

とシリンジ

ポンプの操

作方法 

 輸液ポンプ・シリン

ジポンプの取り扱

い方法・使用時の注

意事項が分かる 

 

輸液ポンプ、シリンジポンプ

使用の基礎知識/輸液ポンプ、

シリンジポンプの操作方法実

践 

講義 

実技 

木村臨床工

学技士 

椎野副主任

看護師 

研修内

評価 

13:00 

～17:30 

看護技術 

採血、末梢

ル ー ト 確

保、筋肉注

射 

点滴 

 

 採血の物品準備と

手順が理解できる 

 末梢血管確保の物

品準備と手順が理

解できる 

 穿刺部位を選択し

採血・末梢血管確保

ができる 

 点滴や注射施行時

の手順が分かる 

 

 

 

 

 

 

 

採血、注射時の基礎知識/血管

の選択方法/シミュレーター

を使用した末梢血管確保/ス

タットバインについて 

 

講義 

実技 

合野副主任

看護師 

安副主任看

護師 

研修内

評価 



日程 テーマ ねらい 内容 
研修

方法 
講師 

評価 

方法 

3 日目 

4 月 8日 

（土） 

8:30 

～10:00 

 

看護技術 

酸素を使用 

している患 

者の援助 

 酸素吸入器具の種

類と使用方法が分

かる 

 

酸素吸入に関する基礎知識/

酸素流量計の扱い 

講義 

実技 

小林慢性呼

吸器疾患看

護認定看護

師 

 

研修内

評価 

10:10 

～12:00 

看護技術 

吸引 

 吸引の物品準備と

手順が理解できる 

 患者の苦痛に配慮

した吸引方法が理

解できる 

 

気管内吸引に関する基礎知識

/シミュレーターを使用した

吸引の実践 

講義 

実技 

小林慢性呼

吸器疾患看

護認定看護

師 

研修内

評価 

13：00 

～17：30 

電子カルテ

操作方法 

 電子カルテを操作

する上での禁忌事

項を理解し、ルール

を遵守する必要性

が分かる 

 看護情報の入力方

法が分かる 

 

電子カルテ使用上のルール/

電子カルテの操作実践 

講義 

実技 

中村主任看

護師 

（アドバイザー） 

松田看護師

長 

 

研修内

評価 

 

 

 

 

 

 

 



 

日程 テーマ ねらい 内容 
研修

方法 
講師 

評価 

内容 

4 日目 

4 月 15 日

（土） 

8：30 

～10：20 

看護技術 

清潔操作 

 清潔・不潔の概念が

理解できる 

 滅菌物の取り扱い

ができる 

清潔、不潔に関する基礎知識/

シミュレーターを使用した尿

道留置カテーテル操作 

講義 

実技 

篠原感染管

理認定看護

師 

 

研修内

評価 

10:30 

～12:00 

救急蘇生法 

BLS 

 

 救急蘇生法を習得

し、急変発見時にそ

の場を離れず応援

要請と胸骨圧迫を

実施することがで

きる 

 AED を使用すること

ができる 

救急蘇生に関する基礎知識/

シミュレーターを使用した胸

骨圧迫の実践/AEDの使用方法 

講義 

実技 

小川副主任

看護師 

金満副主任

看護師 

研修内

評価 

13：00 

～15：50 

看護技術 

救急蘇生法 

ACLS 

 BLSからACLSへの流

れを理解できる 

 気管内挿管の介助

ができる 

 

救急蘇生に関する基礎知識/

シミュレーターを使用した気

管内挿管介助の実践 

講義 

実技 

小川副主任

看護師 

金満副主任

看護師 

 

研修内

評価 

16：00 

～17：30 

 

看護記録  看護記録について

理解できる 

 看護記録記載マニ

ュアルの記載内容

が理解できる 

看護記録に関する基礎知識/

看護記録記載マニュアルにつ

いて 

 

講義 田本記録委

員長 

研修内

評価 

 

 

 

 

 

 

 

 



日程 テーマ ねらい 内容 
研修 

方法 
講師 

評価 

内容 

5 日目 

4 月 22 日

（土） 

8:30 

～10：25 

電子カルテ

からの情報

収集方法 

 情報収集の項目と

優先順位をペアナ

ースと共有できる 

情報収集のポイント/事例

を用いた情報収集 

講義 

実技 

松田看護師

長 

 

研修内

評価 

10：30 

～11：30 

院内感染予

防策 

 感染経路別予防策

について理解し実

践できる 

感染対策に関する基礎知識 講義 

 

篠原感染管

理認定看護

師 

 

研修内

評価 

12：30 

～15：00 

看護技術 

フィジカル

アセスメン

ト 

 

 実際の患者を想定

したバイタルサイ

ン測定ができる 

 胸腹部の聴診、触診

方法が分かる 

 

フィジカルアセスメントの

基礎知識/バイタルサイン

測定の実践/胸腹部聴診の

実践 

講義 

実技 

 

勝田看護師

長 

柘植副主任

看護師 

 

研修内

評価 

15：10 

～17：30 

医療安全 

 

 当院における胃管

の管理や安全な移

動方法について体

験を通して理解で

きる 

 転倒転落予防対策

について理解でき

る 

医療安全についての基礎知

識/安全な移動方法の実践 

 

講義 

実技 

 

萩原 GRM 

 

研修内

評価 

 


